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دانشگاه علوم پزشكي اروميه دانشكده پزشکی
طرح دوره (Course plan)

	 نام و كد درس: اپيدميولوژي کاربردی در مدارس
	دوره يا ترم تحصيلي: نيمسال اول سال تحصيلي 1404-1405

	پيش نياز : اصول و کلیات بهداشت
	تعداد واحد: 2 واحد نظري
	تعداد فراگيران : 30 نفر

	گروه هدف : دانشجویان کارشناسی بهداشت مدارس
	تعداد كل جلسات : 17 جلسه 
	مكان برگزاري كﻼس : دانشكده بهداشت

	 زمان برگزاري کلاس: روزهاي دوشنبه ساعت: 30/10 تا30/12
	مدرس و مسئول درس: دكتر بابک حسنلوئی
	ایمیل مدرس: b.hassanlouei@yahoo.com




	درس توصيف(Lesson Description)
درس اپیدمیولوژی یکی از دروس پایه و اساسی در علوم بهداشتی است که به مطالعه توزیع و عوامل مؤثر بر بیماری‌ها و رویدادهای مرتبط با سلامت در جامعه می‌پردازد. این درس دانشجویان رشته بهداشت مدارس را با مفاهیم بنیادی اپیدمیولوژی، شاخص‌های اندازه‌گیری بیماری، انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، نظام مراقبت بیماری‌ها، غربالگری و کاربرد اپیدمیولوژی در سلامت مدارس آشنا می‌سازد. در این درس دانشجویان می‌آموزند چگونه الگوهای بروز بیماری‌ها را در جامعه و محیط مدرسه شناسایی نموده، عوامل خطر را تحلیل کرده و از شاخص‌های اپیدمیولوژیک برای برنامه‌ریزی، پیشگیری و کنترل بیماری‌ها استفاده نمایند. همچنین دانشجویان با کاربرد اپیدمیولوژی در نظام سلامت و مراقبت‌های بهداشتی اولیه آشنا خواهند شد.

	اهداف درس
هدف كلي:(Goal) آشنایی دانشجویان با اصول و مفاهیم اپیدمیولوژی و کاربرد آن در بررسی، پیشگیری و کنترل بیماری‌ها در جامعه و مدارس.
اهداف اختصاصي(Objectives)
انتظار مي رود دانشجويان در پايان اين دوره بتوانند:
دانشجو در پایان دوره قادر خواهد بود:
1. تعریف اپیدمیولوژی و کاربردهای آن را بیان کند.
2. مفاهیم سلامت، بیماری و سیر طبیعی بیماری را توضیح دهد.
3. تفاوت اپیدمی، اندمی و پاندمی را شرح دهد.
4. شاخص‌های بروز، شیوع، مرگ و میر و کشندگی را محاسبه نماید.
5. انواع متغیرها و شاخص‌های اپیدمیولوژیک را تفسیر کند.
6. انواع مطالعات توصیفی و تحلیلی را مقایسه نماید.
7. مطالعات کوهورت، مورد ـ شاهدی و مقطعی را تشریح نماید.
8. مفهوم علیت در اپیدمیولوژی را توضیح دهد.
9. عوامل خطر و عوامل محافظت‌کننده را شناسایی نماید.
10. اصول غربالگری بیماری‌ها را بیان کند.
11. نظام مراقبت بیماری‌ها را تعریف و کاربرد آن را توضیح دهد.
12. اپیدمی‌های شایع مدارس را تحلیل نماید.
13. اصول پیشگیری اولیه، ثانویه و ثالثیه را توضیح دهد.
14. نقش اپیدمیولوژی در برنامه‌ریزی خدمات سلامت مدارس را بیان کند.
15. نتایج مطالعات اپیدمیولوژیک را تفسیر نماید.
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  آموزشي مواد و امكانات(Educational Resources)
كامپيوتر، ويديوپروژكتور، پاورپوينت، وايت بورد، ماژيك، قلم و كاغذ مقاﻻت منتشره در ژورنالها

	روش ها و  فنون آموزشي (Educational Methods / Techniques)
•	سخنرانی تعاملی
•	پرسش و پاسخ
•	حل مسئله
•	بحث گروهی
•	آموزش مبتنی بر سناریو
•	تحلیل مطالعات موردی
•	ارائه دانشجویی
•	استفاده از مثال‌های کاربردی در سلامت مدارس

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences)
حضور به موقع در کلاس درس
شركت در پرسش و پاسخ در مورد درس هر جلسه انجام به موقع تكاليف محوله
انجام تمرين هاي ارائه شده حين تدريس



	ارزشیابی دانشجو (Student Assessment)
· حضور و مشارکت فعال در کلاس: ۱۰٪
· [bookmark: _GoBack]ارائه و فعالیت‌های کلاسی: ۲۰٪
· تکالیف و حل تمرین: ۲۰٪
· آزمون پایان‌ترم: ۵۰٪

	رفرنس و منابع آموزشی (References)
[bookmark: منابع-فارسی]منابع فارسی
1. اپیدمیولوژی گوردیس، ترجمه دکتر صباغیان و دکتر هلاکویی
1. اصول اپیدمیولوژی، دکتر دل‌پیشه
1. کلیات بهداشت عمومی، انتشارات سمت
1. کلیات بهداشت عمومی، انتشارات سمت
منابع انگلیسی
1. Gordis Epidemiology
1. Essentials of Epidemiology in Public Health
1. Basic Epidemiology – WHO
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      جدول زمان بندي درس :(Schedule) : روزهاي دوشنبه ساعت: 30/10 تا30/12
	موضوع / محتواي درسي
	تاريخ برگزاري کلاس
	جلسه /
هﻔته

	مقدمه‌ای بر اپیدمیولوژی و کاربرد آن در سلامت مدارس
سخنرانی تعاملی
مشارکت در بحث
	هفته اول
	١

	مفاهیم سلامت، بیماری و سیر طبیعی بیماری
سخنرانی تعاملی
پاسخ به سوالات
	هفته دوم
	٢

	اندازه‌های سلامت و بیماری (بروز و شیوع)
حل مسئله
حل تمرین
	هفته سوم
	٣

	شاخص‌های مرگ، مرگ و میر و کشندگی
سخنرانی تعاملی
تحلیل مثال‌ها
	هففته چهارم
	٤

	معرفی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک
سخنرانی و بحث
مقایسه مطالعات
	هفته پنجم
	٥

	مطالعات توصیفی و کاربرد آنها
سخنرانی تعاملی
حل تمرین
	هفته ششم
	٦

	مطالعات مورد ـ شاهدی
حل مسئله
تحلیل مقاله
	هفته هفتم
	٧

	مطالعات کوهورت و مزایا و محدودیت‌ها
سخنرانی تعاملی
مشارکت در بحث
	هفته هشتم
	٨

	کارآزمایی های بالینی و مزایا و محدودیت‌ها
آموزش مبتنی بر سناریو
تحلیل مورد
	هفته نهم
	٩

	علیت در اپیدمیولوژی و عوامل خطر
آموزش مبتنی بر سناریو
تحلیل مورد
	هفته دهم
	١٠

	غربالگری بیماری‌ها و آزمون‌های تشخیصی
سخنرانی تعاملی
تحلیل سناریو
	هفته یازدهم
	١١

	نظام مراقبت بیماری‌ها
بحث گروهی
ارائه کلاسی
	هفته دوازدهم
	١٢

	بررسی اپیدمی‌ها و طغیان‌ها در مدارس
آموزش مبتنی بر مسئله
حل مسئله
	هفته سیزدهم
	١٣

	اپیدمیولوژی بیماری‌های شایع مدارس
بحث گروهی
ارائه دانشجویی

	هفته چهاردهم
	14

	کاربرد اپیدمیولوژی در خدمات سلامت مدارس
سخنرانی تعاملی
مشارکت فعال
	هفته پانزدهم
	15

	جمع‌بندی مباحث
پرسش و پاسخ
مرور مطالب
	هفته شانزدهم
	16

	مرور نمونه سوالات و رفع اشکال
بحث تعاملی
پرسش و پاسخ
	هفته هفدهم
	17
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